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MON TUE WED THU FRI S A T 
A STUDIO B STUDIO A STUDIO C STUDIO A STUDIO C STUDIO A STUDIO C STUDIO A STUDIO C STUDIO B STUDIO 

MON TUE WED THU FRI S A T 
B STUDIO C STUDIO B STUDIO C STUDIO B STUDIO C STUDIO B STUDIO C STUDIO B STUDIO C STUDIO B STUDIO C STUDIO 

A STUDIO 

ナ
イ
ト
会
員 

デ
イ
会
員 

ベーシック
12:40～13:10

KIDS
     

育成クラス 
 

15:00～16:20

ベーシック
12:40～13:10

KIDS
     

育成クラス 

15:00～16:20

HIPHOPJAZZ 
初級 

CHIHIRO 
18:30～19:30 

ベリーダンス
入門

ビリー
21:30～22:30

HIPHOP 
入門 

YO-SIN 
18:50～19:50 

HIPHOP 
初級 

O-SHIMA 
20:00～21:00 

HIPHOP 
入門 

TOSHI 
18:30～19:30 

HOUSE 
初級 

AKIRA 
18:30～19:30 

HIPHOP 
入門 

TAKEO 
20:50～21:50 

HIPHOP
初中級 
GOTO 

17:20～18:20 

HIPHOP JAZZ
初中級 

CHIHIRO 
12:00～13:00 

HIPHOPJAZZ 
入 門 

TSURU 
16:10～17:10 

HIPHOP 
初 級 

SUGUYA 
17:20～18:20 

JAZZ 

安達 桂子 

19:35～21:05 

JAZZ 

MICHI 

19:35～21:05 

HIPHOP 

SUGUYA 

21:10～22:40 

 

JAZZ 

港 ゆりか 

19:35～21:05 

LOCKIN’ 

HIRO 

21:10～22:40 

JAZZ 

HIDETOMO 

18:00～19:30 

LOCKIN’ 

SEIJI 

19:35～21:05 

JAZZ 

加藤 りえ 

14:50～16:20 

HIPHOP

SHINICHI

18:00～19:30 

(BUTTER)

HIPHOP 

TOSHI 

21:10～22:40 

(Gangsta Boogie) 

HOUSE

TATSUO

18:00～19:30 

HIPHOPJAZZ 

KEIGO 

18:00～19:30 

HIPHOPJAZZ 

CHIHIRO 

13:10～14:40 
(tabasco) 

HIPHOPJAZZ 

HOUSE 

SARA

21:10～22:40

(self x H’ood) 

HIPHOP

O-SHIMA

18:00～19:30 

(STRUT)(BUTTER)(GLASS HOPPER)

チーム 

チーム 
COMING SOON

21:10～22:40 

 

チーム 

HOUSE 

YUKI 

21:10～22:40 

(Sound Cream Stepperz) 

チーム 

BE-BOP 
FUSION 

IZM 

16:30～18:00 

(STAX GROOVE) 

GROOVE JAZZ 

aqui 

18:10～19:40 

HIPHOPJAZZ 
入 門 

KEIGO 
15:20～16:20 

HIPHOP 
入 門 

YU-KI 
18:30～19:30 

シアターダンス
入 門

KASHO
21:30～22:30

HIPHOP JAZZ
初級 

Namy
17:20～18:20 

HIPHOPJAZZ 
初 級 

KEIGO 
19:40～20:40 

HIPHOP 
初 級 

KOUKI 
20:50～21:50 

HIPHOP 
入 門 

MOTOTSUGU 
13:30～14:30 

HIPHOP 
初級 

KO-SKE
14:40～15:40 

HOUSE 
入 門 

SHOGO 
15:50～16:50 

BALLET 
入 門 

町田 正明 
13:30～14:30 

JAZZ 
初級 

加藤 りえ 
14:40～15:40 

COMING SOON
入 門 

15:50～16:50 

JAZZ 
初 級 

古田島正子 
13:30～14:30 

HIPHOP JAZZ 
入 門 

CHIHIRO 
14:40～15:40 

19:40～20:40 

HIPHOPJAZZ 
初 級 

YWKI 

HIPHOP 
初 級 

MAKI  
15:50～16:50 

BALLET 
入 門 

武田亜希子 
18:30～19:30 

JAZZ 
入門 

19:40～20:40 
LISA 

HIPHOP 
初 級 

KENTO 
20:50～21:50 

AKIKO 
19:55～20:40 

JAZZ 

FUKO
 

19:35～21:05 

JAZZ

SHUN

21:10～22:40

 

HIPHOPJAZZ
入 門

HAYATO
16:10～17:10

HOUSE 
入門 

AKIKO 
19:40～20:40 

HIPHOPJAZZ 
入門 

KEIGO 
20:50～21:50 

JAZZ 
入 門 

RIKA 
19:40～20:40 

HIPHOP 

KAZUKI 

18:00～19:30 

(7DOWN 8UPPER)

BALLET 

BALLET 

ビギナー専用 
小仲井　宏美 
13:30～14:15 

14:25～15:10 

ベーシック 
小仲井　宏美 

BREAKIN’ 
入門 

KATSU 
18:30～19:30 

ATSUKO 

JAZZ 
ビギナー専用 

19:20～20:05 

JAZZ 

20:15～21:00 

ベーシック 
ATSUKO 

YUI 

JAZZ 
ビギナー専用 

14:00～14:45 

JAZZ 

14:55～15:40 

ベーシック 
YUI

HIPHOP 

19:55～20:40 

ベーシック 
GOTO 

GOTO 

HIPHOP 
ビギナー専用 

19:00～19:45 

HIPHOP 

15:15～16:00 

ベーシック 
TOSHI 

TOSHI 

HIPHOP 
ビギナー専用 

14:20～15:05 

HIPHOP
入門 

MAKI 
13:10～14:10 

HIPHOP
入門

HIDE
13:20～14:20

 
ビギナー

KOUKI
12:00～12:30

YWKI 

HIPHOPJAZZ 

21:10～22:40 

 

 

AKIKO 
ビギナー専用 

19:40～20:25 

20:35～21:20 

ベーシック 
AKIKO 

HOUSE 

HOUSE 

YWKI 
19:40～20:25 

YWKI 
20:35～21:20 

HIPHOP JAZZ 

HIPHOP JAZZ 

ビギナー専用 

ベーシック 

LISA 

HIP HOPJAZZ 
ビギナー専用 

18:30～19:15 

HIP HOPJAZZ 

19:25～20:10 

ベーシック 
LISA 

COMING SOON

20:00～21:30 JAZZ HIPHOP

MIWA

21:10～22:40

(CHUPPA)

C STUDIO

初めての方に
オススメ!!
5歳からＯＫ

初めての方に 
オススメ!! 

初めての方に 
オススメ!! 

初めての方に 
オススメ!! 

初めての方に 
オススメ!! 

初めての方に
オススメ!!

初めての方に
オススメ!!

初めての方に 
オススメ!! 

KIDS 
KIDS 

KIDS 

KIDS 

KIDS 

C STUDIO

ジールスタジオ東京　3月レッスンスケジュール   

□DIVA 1レッスン 90分【中・上級者向け】　 

□FOUNDATION 1レッスン 45分～60分【ビギナーから初級・中級者向け／キッズ】　 

 

 
[休館日のお知らせ］3月8日(月)は施設の点検等のため全店舗休館致します。

●スケジュールは予告なく変更する場合がございます。ご了承下さい。


